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Памятка населению  
«Осторожно! Терроризм» 

 

 

 

В связи с осложнением обстановки в стране, связанным с проведением 
террористических актов, призываем Вас быть предельно бдительными. Сегодня 
наибольшую реальную угрозу для общества представляет терроризм, стремительный 
рост которого приносит страдания и гибель большому количеству людей. 
Организаторы террористических актов стремятся посеять страх среди населения, 
дестабилизировать обстановку, нанести ущерб государству, затруднить работу 
правоохранительных органов. Усилено противостоять угрозе терроризма можно 
только тогда, когда подавляющее большинство граждан владеет основами знаний по 
предупреждению террористических актов и защите при их возникновении. 
Как действовать при обнаружении взрывного устройства или предмета, похожего 
на взрывное устройство. 
В случае обнаружения взрывного устройства или предмета, похожего на взрывного 
устройство, необходимо выполнить следующие рекомендации: 
- категорически запрещается самостоятельно вскрывать и осматривать 
подозрительные предметы, отойдите дальше от находки; 
- предупредите окружающих вас людей об опасной находке; 
- соблюдая спокойствие, без паники, отойдите на безопасное расстояние; 
- позвоните (сообщите) о факте обнаружения взрывного устройства или предмета, 
похожего на взрывное устройство в правоохранительные органы. 
До прибытия специалистов по осмотру мест происшествий, связанных с применением 
взрывных веществ никаких действий с обнаруженным предметом не предпринимать! – 

Это может привести к их взрыву. 
Как вести себя при похищении и став заложником террористов? 

Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападавших к применению 
оружия и привести к человеческим жертвам. 
Переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не 
ведите себя вызывающе. 
Выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью. 
На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 
разрешения. 
Если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. 
ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ. 
Во время проведения операции по вашему освобождению соблюдайте требования: 
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 
могут принять вас за преступника; 
- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон; 
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- постарайтесь взять себя в руки, не падайте духом, наберитесь терпения, сотрудники 
спецслужб делают все для вашего спасения! 
Поступление угрозы по телефону 

Не бойтесь запугиваний преступников, по окончании разговора немедленно сообщите 
в правоохранительные органы. Хорошо, если на вашем телефоне есть автоматический 
определитель номера и звукозаписывающие устройство. Номер звонившего и 
фонограмма разговора станет существенным материалом работы и доказательной 
базой для правоохранительных органов. 
При отсутствии этого выполните следующее: 
- запомните разговор и зафиксируйте его на бумаге; 
- отметьте пол и возраст звонившего, особенности речи: 
- голос (громкий, тихий, низкий, высокий); 
- темп речи (быстрый, медленный); 
- произношение; 
- манера речи; 
- отметьте характер звонка (городской или межгород). 
Если есть опасения, что ваш телефон прослушивается преступниками – перезвоните о 
факте угрозы в правоохранительные органы с другого телефона. 
Поступление угрозы в письменном виде 

При поступлении угрозы в письменном форме обращайтесь с этим документом 
максимально осторожно. 
Не оставляйте на нем отпечатков своих пальцев (по возможности). 
Не мните документ, уберите в пакет или в отдельную папку. 
Сохраняйте все: сам документ, упаковку, - ничего не выбрасывайте. Не сообщайте 
окружающим о содержании угрозы. 
Прием от граждан анонимных материалов, содержащих различного рода угрозы и 
требования, оформляется их письменным заявлением или протоколом принятия 
устного заявления о получении или обнаружении таких материалов 
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Терроризм (от латинского слова «террор» - страх, ужас) представляет собой 
насильственные акты, совершаемые против отдельных граждан, групп людей, 
различных организаций, государства, а также объектов инфраструктуры с 
определенными политическими, религиозными и другими целями. 

 

ПАМЯТКА  
по защите населения от 

террористического воздействия 
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Общие рекомендации:  

- обращайте внимание на подозрительных людей,предметы, на любые 
подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам 
правоохранительных органов;  

-  никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой 
багаж без присмотра;  

-  у семьи должен быть свой план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у 
всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты; 

-  необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами 
вашей семьи в экстренной ситуации;  

-  в случае эвакуации, возьмите с собой набор предметов первой необходимости 
и документы;  

-  всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения;  
-  в доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить 

домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов;  
-  организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно 

обходить  
здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление 
незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков;  

-  если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом;  
-  старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

         Если Вы обнаружили неизвестный предмет на улице или в офисе помните: 
внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 
качествекамуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.  

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что 
любойпредмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или 
подозрительными предметами,которые могут оказаться взрывными устройствами  
–это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям. 
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Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, 
немедленно сообщите обэтом в органы ФСБ или МВД или по единому телефону 
вызова экстренных служб. 
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